
 

 

●地域リハビリテーション活動支援事業 
 

 
 元気教室 

 

 作業療法士などの指導による個別の運動プログラム、体操やレクレーションを行うこと

で、生活機能や心身機能の維持・改善、および低下を予防する活動を行います。 

 

  ●対象者 

・生活機能や心身機能が低下している方または低下のおそれのある方 

  

      
開催日 

   
  ●自己負担額 

無料 

 

 毎週 火・金曜日 9：00～11：30   
 

開催場所 
   

  利用希望の場合は町に申

請が必要です。 

 

 総合福祉センターハピネス   

       

 

 

 

 
 初期集中訪問指導 

 

 日常生活で不安な点を、作業療法士や栄養士などが訪問して状態を改善できるように機能

改善や健康管理等の必要な指導をしてもらいます。 

 

  ●対象者 

・65歳以上の方で、要支援及び事業対象者の方、その他必要な方。 

  

     
 サービスを利用する時に申請は必要ありません。 

介護計画を作成する際に希望があれば利用することができます。 

 ●自己負担額 

無料 

 

       

 

 


