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ご自分やご家族に心身の悩みがある、血圧や体組成（体重・
体脂肪、筋肉量や内臓脂肪量、基礎代謝量等の測定）が気にな
る、子どもの計測をしたい、検査データの意味を知りたい、食
事について知りたい、ひきこもりかもしれないと心配な人がい
る…など、気になることはまずはご相談ください。 

町で行っている健診以外の健診を受けた人でも、ご希望があ
れば健診結果の読み取りや説明をしています。「結果表を見て
も体の状態がよくわからない」「何をしたらいいのかわからな
い」など、お気軽にご相談ください。 

日頃食べている食事の栄養計算や個々に応じた 1 日の食事
量についてのお話もできます。 

健康相談・訪問 
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公区やサークル、仲間同士などで、料理教室や運動教
室、健康相談や講話の希望があるときは、保健師や栄養
士に声をかけてください。 

健康づくりに関する自主活動支援 

名寄市立総合病院の理学療法士などリハビリの専門職
が下川町に年 2６回来町し、膝痛・腰痛などの相談、運動
指導を行っています。相談のある人は、事前に保健師にご
相談ください。 

名寄地区機能訓練事業 

障がいに関する情報は、「障害者福祉の手引き」もご覧ください。 
 

介護に関する情報は、「みんなで支えあう介護保険」もご覧ください。 
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こころの健康相談 


