
おしえて！生活支援コーディネーターさん！ 

  「つながるカフェ」ってなに？ 
 

  

つながるカフェ

困ったことがあった時に、支え合える家族のような人の輪を、 

町中に広げることを目標にかかげ、「地域家族」を目指して 

活動をスタート！地域のみんなが、家族のように支え合える 

には、まず「顔を合わせてお互いを知ること」が大事と考え 

いろいろなテーマで、子どもから高齢者まで、さまざまな世 

代の人が集まり・知り合い・つながる場として、「つながるカ 

フェ」が誕生しました。 

おもちゃドクター 

どさんこハナちゃん 

つつじの芽とり 

あみもの 
シナプソロジー 

雑巾ちくちく 

多世代が集って 

楽しい時間に 

今後のつながる 

カフェをお楽 

しみに！ 

こんなつながるカフェあったらいいな！をお知らせください！ 

今後も楽しみながら交流ができる場づくりをしていきます。 
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雑巾ちくちくたいむ 

おうちにある使っていないタオル・・・雑巾によみがえらせてみませんか？ 

いつもはダーっとミシンで縫っちゃうけど、この日は、いろんな世代の方と集まって、 

おしゃべりも楽しみながら雑巾を一緒に縫ってみませんか？ 

      令和６年３月２５日（月） 

1４：００～1６：０0  
日時 

   ハピネス大広間 場所 

持ち物    裁縫道具・雑巾にするタオル 

学校で使う 

雑巾を一緒に 

縫ってみない？ 

雑巾がたくさん縫えたら 

幼稚園や学校等に寄付 

いたします 

裁縫好きだから 

行ってみよう 

かしら 使ってないタオルが 

いっぱいあるから 

行ってみようかな 


