
第３８回全道ノルディックスキー競技大会開催要項 

１  主 催  下川町・名寄地方スキー連盟・下川スキー協会・下川町教育委員会・下川町公民館  

２ 協  力   陸上自衛隊名寄駐屯地   

３ 協 賛  有限会社たばた商事、有限会社ミヤザキ、株式会社小賀坂スキー製作所 

北海道キリンビバレッジ株式会社 

４ 開 催 日  令和４年１２月２８日（水） 

５ 会 場    ◇ 下川シャンツェ   ◇ 下川町桑の沢クロスカントリーコース 

６ 種 目    ◇ ジャンプ競技 

  組   別  ① 小 学 生 の 部（ﾐﾆﾋﾙ） ② 小学 4 年生以下の部（K26m）③ 小学５・６年生の部（K26m） 

④ 中 学 生 の 部（K40m）⑤ 高 校 生 の 部（K65m）⑥ 成 年 の 部（K65m） 

⑦ 女 子 の 部（K65m）※中学生以上 

◇ コンバインド競技 

       ① 小学生の部（K26m/1km） ② 中学生の部(K40m/3km)  

③ 女子の部（中学生以上、K65m/3km） 

※コンバインド前半はクロスカントリーとし、後半はジャンプ競技１本目を採用します。 

        ※女子の選手は中学生の部、女子の部いずれか一種目に申込みしてください。 

◇ クロスカントリー競技 

＜クラシカル＞  

① ちびっこ（就学前の幼児、600m） ② 小学１・２年女子の部（1km） ③ 小学１・２年男子の部（1km）

④ 小学３・４年女子の部（2km）        ⑤ 小学３・４年男子の部（2km） ⑥ 小学５・６年女子の部（3km） 

⑦ 小学５・６年男子の部（3km）     ⑧ 中学女子の 部（3km） ⑨ 中学男子の 部（5km） 

＜フリー＞(5km) 

⑩ 女子の部（高校生以上）    ⑪ 高校男子の 部     ⑫ 成年の部（35歳未満） 

⑬ 壮年の部（35歳以上） 

７ 日 程 ◇ 令和４年１２月２７日（火） 

① 前 日 受 付 午前 11:00～午後 2:00 （参加選手が多いため前日も受付けします。） 

下川町スキー場 ロッジ内  

② コースオープン 午前 9:00～午後 3:00（ジャンプ台・クロスカントリーコース） 

◇ 令和４年１２月２８日（水）  

① クロスカントリー競技 

(1) 受    付           午前 8:00～8:30  下川町スキー場 ロッジ内 

           (2) チームリーダー会議 午前 8:15        下川町スキー場 ロッジ前 

        (3) 競技開始           午前 9:00 

(4) 競技終了予定    午後 12:00 

       ② コンバインド競技 

(1) 受    付           午前 10:00～11:00  下川町スキー場 ロッジ内 

           (2) チームリーダー会議 午前 10:45        下川町スキー場 ロッジ前 

        (3) 競技開始           午後 11:30(前半クロスカントリー競技マススタート) 

                (4) 競技終了予定    午後 6:00 

       ③ ジャンプ競技  

        (1) 受  付      午後 2:00   ジャンプ台下 スキーハウス 

        (2) チームリーダー会議 午後 2:15   ジャンプ台下 スキーハウス前 

(3) 試技開始           午後 3:00 

(4) 競技終了予定    午後 6:00 

８ 競技規則  本大会開催要項に定めた以外は、全日本競技規則を適用します。 

９ 表 彰  １位～６位まで表彰 

 



10 申込方法 ① 申 込 先 スポーツエントリー 

        https://cs.sportsentry.jp/promote_login.php  

② 申 込 期 日 令和４年１２月４日（日） 

③ 抽 選 日 令和４年１２月５日（月） 

※ファックス及び現金書留等、スポーツエントリー以外の申込みは受け付けません。 

11 事 務 局 〒098-1206北海道上川郡下川町幸町 95番地下川町公民館内 

全道ノルディックスキー競技大会事務局 

電話 ０１６５５－４－２５１１（内線 515） 

 

12 参 加 料  小学生以下 1,000 円、中学生 1,500円、高校生 2,000円、大学・一般 2,500円 

       ※２種目以上参加する選手は、１種目分のみお支払いください。 

13 そ の 他 ① 中学生以上のスタート順については全日本スキー連盟ポイントリストを基に決定いたし

ます。小学生以下については、前年度の各種大会成績を基に抽選します。 

なお、大会成績の記入がない場合、シード順の異議は認めません。 

② 小学生以下で団体の申込は、必ず団体内シード順を記入してください。 

③ 主催者は、自己責任による事故について一切責任を負いません。 

④ 悪天候等やむを得ない事由により大会を中止した場合でも参加料は返還しません。 

⑤ 取得した個人情報は、大会運営に関する業務以外は使用しません。 

⑥ コロナウイルスの感染状況により大会を中止することがあります。 

⑦ 心疾患、疾病、妊娠中等医師から運動を止められている方は参加を控えてください。 

⑧ 要項・大会成績閲覧  下川町ホームページのお知らせより閲覧出来ます。 

URL/https://www.town.shimokawa.hokkaido.jp 

14 コロナ対策 

① 体調がよくない場合、同居家族や身近な人に感染が疑われる者がいる場合は来場を控えてくだ 

さい。 

② 選手・チーム関係者・競技役員は別紙の体調管理シートを記入の上、大会当日提出してください。 

③ 来場者は、周りの人と十分な距離（約２ｍ）をとれない状態で会話をする場合マスクの着用を 

してください。 

④ 屋内施設を利用される方は、マスクを着用し短時間での利用をお願いいたします。 

⑤ こまめな手洗い、手指消毒をお願いします。 

⑥ ゴミは持ち帰ってください。 

⑦ 大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者に対して速やかに濃厚 

接触者の有無等について報告してください。 

⑧ 『SAJ 競技会 新型コロナウイルス感染対策ガイドライン第３版』を確認してください。 

（http://saj-wp.appmlj.com/wp-content/uploads/SAJ競技会用新型コロナウイルス感染対策ガイ

ドライン第 3版%E3%80%80.pdf） 

 

 

 

 

 

 

 


