
 

 



 

                  その 78「上下左右あまのじゃく」 
 

 シナプソロジーは脳の神経伝達物質「シナプス」を活性化させて、記憶力を向上

したり、認知機能の低下を防いだり、動きの反応速度を高めたりします。今回は、

やる事という事が反対に！たくさん戸惑って間違って、脳を混乱させてシナプスを

活性化していきましょう！ 

＜基本動作＞ 

  上下右左と言いながら、手を上、下、右、左と動かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

動きを覚えたら、脳を混乱させていくよ！ 
 

＜脳に刺激を加えるよ！＞ 

 動きはそのまま、上、下、右、左の順番で、手を動かします。いう事が逆になり

ます！手は上の時に「下」と言い。手が下の時は「上」、手が右の時は「左」と言

いながら動きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    言ったとおり動いちゃうよ！ 

＜さらに脳に刺激を加えるよ！＞ 

 動きは変りません。言い方を変えます。上→「北」、下→「南」 

右→「東」、左→「西」に変えましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これも動きは変えず、言い方を反対にしてみて！さらに脳は混乱！シナプスがど

んどん活性化されるよ！ 

シナプソロジーで体操！ 

上 下 右 左 

上 

下 上 左 右 

下 

北 南 東 西 

北 


