
【土】

認知症サポーター養成講座安心して
暮らせる

下川町 教えて！認知症ってどんな病気なの？

令和7年

10/18
時間 １３：３０～１５：００
＊各講座終了後、個別にお話ができます

【場  所】 総合福祉センターハピネス 大広間
【講  師】 キャラバン ロバの会
【参加費】 無料

認知症は誰にでも起こります！

どなたでもご参加できます！

自分も家族も友達も認知症になる可能性はあります。理解や知識を深めておくと、困って
いる誰かの小さな支えになることができます。

理解不足からよく起こる間違い

・何回も同じことばかり言ってしつこい！
・あの人ちょっと頭おかしいんじゃない？
・いつもわがままばかり言って！

認知症と言う病気を理解して優しい気持ちに！

多くの人に「認知症サポーター養成講座」で認知症を学んでもらい、認知症
の方やその家族を地域で見守る応援者を増やして、安心して暮らせる町に！

問合せ
申込み

地域包括支援センター ５－１１６５（いいろうご）
下川町社会福祉協議会 ４－３１２３

こんにちは！キャラバンメイトロバの会です！

このような話
聞いたことあり
ませんか？

下川町の皆さんに、認知症について少しでも知ってもらいたい・・・という気持ちから、
私達が定期発行している「キャラバンメイト ロバの会通信」皆さん、ご覧になったこと
ありますか？今回は認知症について、正しい知識と、もっと理解を深めていただきた
いと思い、皆さんと一緒に学ぶ場を開催することにしました！
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