
シナプソロジー普及員養成講座
シナプソロジーは「2つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった
普段慣れない動きで脳を適度に混乱させ、さらに効果的な刺激を与えることで

脳の機能が高められる楽しいプログラムです！
ご家族のために、大切な人のために、自分のためにシナプソロジーを始めませんか？

日時：令和６年11月30日(土) 1５：３0～1７：０0
場所：総合福祉センター「ハピネス」

指導：シナプソロジーアドバンスインストラクター 竹本礼子氏
受講料：￥4,950(ﾃｷｽﾄ・ﾂｰﾙ・登録料込)
再受講：￥３,８５０（テキスト付、ツールなし）

＊介護予防ボランティアで活動をする場合は受講料無料！

家族で・・・
仲間で・・・
お友達と・・・・ ＜申し込み＞下川町社会福祉協議会

支援コーディネーター
竹本・橋本 4-3123



プログラム紹介

誰でも楽しく脳を活性化！

下川町では介護予防ボランティアとして活動ができます！
登録料・受講料免除！

ご自身のために・・・
大切な人のために・・・

地域のために・・・

【活動場所】
下川町立デイサービスセンター＆支援ハウス
共生型住まいの場「ぬく森」

その他、依頼を受けた団体等
【内容】
利用者の皆さんと一緒に、シナプソロジー＆対話を楽しみます

＊日時等の詳細はお問合せください 下川町社会福祉協議会 担当：竹本・橋本 4-3123
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