
 



 

                  その 71「早口ことばシナプソロジー」 
 

 シナプソロジーは脳の神経伝達物質「シナプス」を活性化して、集中力を高めた

り、記憶力の向上にもつながります。子供も大人も脳を活性化するってとっても大

事！みんなで適度な脳の混乱、間違ったり戸惑ったりを楽しみながら、脳活しまし

ょう！今回は口腔体操も兼ねて、早口ことばにもチャレンジ！ 
 

＜基本動作＞ 

 右手は三角形、左手は縦に手を動かします。１、２、３と言いながら、両手を動

かしてみましょう！反対側も練習してみよう！ 

 

 

 

 

 
 

＜脳に刺激を加えるよ！その１＞ 

 手の動きは変りません。右手は三角形、左手は縦に手を動かしながら早口ことば

「生
なま

麦
むぎ

、生米
なまごめ

、生卵
なまたまご

」を言ってみよう！ 

 

 

 

 

 
   

＜脳に刺激を加えるよ！その２＞ 

 左右の手を変えてみましょう！左手で三角形、右手は手を縦に動かしながら、早

口で「生
なま

麦
むぎ

、生米
なまごめ

、生卵
なまたまご

」を言ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

＜脳に刺激を加えるよ！その２＞ 

 言い方を変えるよ！早口で「黄パジャマ
き ぱ じ ゃ ま

、茶
ちゃ

パジャマ
ぱ じ ゃ ま

、赤
あか

パジャマ
ぱ じ ゃ ま

」を言ってみ

よう！ 

 

シナプソロジーで体操！ 

なまむぎ 

なまごめー 

なまたまご！ 

ひゃー！早口ことばだと 

難しい！手が止まる！ 

なまむぎ 

なまごめー 

なまたまご！ 

あれー！手が一緒に 

なっちゃう！動きもしゃべり 

もゆっくりになっちゃう！ 

黄パジャマ 

茶パジャマ 

赤パジャマ！ 

早口たいへーん！！ 


