
 

  



 担当：支援コーディネーター     

 

                  その 75「英語で言ってみよう！」 
 

 今回は英語を使ったシナプソロジーに挑戦！普段やりなれない事、言わないよう

な言葉にチャレンジすると、上手にできなかったり、言葉につまったり…でも、そ

れが脳のシナプスに刺激をあたえてくれます！迷ったり戸惑いながら、動いて声を

出してみましょう！ 
 

＜基本動作＞ 

 1 から 10 まで声を出して数えます。一度手拍子をしてから、右手で１、また手

拍子をして左手で２と交互に指で数字を表現していきます。 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

＜脳に刺激を加えるよ！その１＞ 

 動きは変りません。３(スリー)と７(セブン)だけ英語で言ってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

英語なんだっけー！手をたたくの忘れたー！と混乱することで脳は活性化！ 
  

＜脳に刺激を加えるよ！その２＞ 

 さらに脳を混乱させるよ！10 からカウントダウンしてみましょう！ 

  

シナプソロジーで体操！ 
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