
まずは、ウレシパの説明から。

マイ名札を作ってー

最後まで、みんなで。やってみたい！話し合い。

　参加者の方からは「楽しかった」「また来たい」といった声が聞かれ、ゆったりとした
楽しい時間になりました。何をするか、どう過ごすか。これからもみんなで話しながら、
少しずつ「ウレシパ」を育てあっていきます。

　9月18日(金)
「オレンジ・ランプ」
　無料上映会
　認知症カフェ

　9月28日(月)
　ウレシパ
　ハピネス　9:30〜

　10月5日(月)
　つながろっかい
　ハピネス　13:30〜

　10月20日(火)
　シナプソロジー体験会
　ハピネス大広間
　14：00～

認知症について、理解を深めるための取り組みを行
っています。
この機会に、ぜひ足をお運びください。

令和８年９月号

下川町社会福祉協議会

ウレシパはじまりました。
　８月２４日、ウレシパ第１回を開催しました。お茶を飲みながらお話したり、名札を作
ったり、「こんなことをやりたい！」を出しあったり。
参加したみんなで話し合いながら、ウレシパの第一歩を踏み出しました。

９月は

認知症月間です。

認知症について
　知る・学ぶ・考える
　　１か月です

映画上映会
「オレンジ・ランプ」

9月18日(金)ハピネス大広間
 13:30〜・18:30〜

認知症カフェ
上映会の間の時間
15:30〜17:30

認知症パネル展 ハピネス　９月中

認知症図書 町民会館図書室　９月中

これからの予定 初めての方も
大歓迎です！
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