
 

  



 

                  その 79「数えながらグーチョキパー」 

 苦手なこと、面倒なこと、やりたくないなーなんて思う事ありませんか？私は毎 

日です！(笑)でも、脳は楽な方ばかりになると、脳は省エネモードになり錆びていく 

…だからって自ら辛いことに立ち向かわなくても、楽しくシナプソロジーで悩んで 

戸惑って混乱してくださいね！ 
 

＜準備動作＞ 

 左右の手でグーチョキパーと、数字の１～１０まで数えたりと指を動かしておき 

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

手がスムーズに動くかな？手の準備ができたら、脳に刺激を与えるよ！ 
  

＜脳に刺激を加えるよ！＞ 
 

 右手は、グーチョキパーの順番に出していきます。左手は指を１本ずつおりなが 

ら、数を数えていきます。数を数えながら指を曲げていって、１０まで数えてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 んーーー！次なんだっけ？えーっと、チョキじゃなくてパーかっ！数字は次なん 

ていうんだっけ？悩んで戸惑って脳は大混乱！シナプスは活性化してるよ！ 
 

＜さらに脳に刺激を加えるよ！＞ 

 動きは変りません。右手がチョキの時は、数字を言わず、「チョキ」と言いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

シナプソロジーで体操！ 

いち にー さん 

いち チョキ さん 


