


 

                  その 74「ひとりじゃんけん」 
 

 普段、めんどくさいなぁ、苦手だなぁと思う事を後回しにしていませんか？私は

そういうタイプです(笑)実は脳の神経伝達物質「シナプス」は、混乱や戸惑いが大好

物！ちょっと悩んで、考えながら手足や口を動かすことで、脳は活性化していきま

す。えーっと…すぐ出てこない！あーーっ！間違えた！を笑ってチャレンジ！脳を

活性化！ 
 

＜基本動作＞ 

 じゃんけんポン！ポン！と言いながら、右手→左手の順に手をしてみましょう。 
 

じゃんけんポン！(右手)→ポン(左手) じゃんけんポン！(右手)→ポン(左手) じゃんけんポン！(右手)→ポン(左

手) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

声を出しながら動く事で、さらに脳は活性化するよ！ポン！ポン！と言いながら手をだしてみよう！ 
 

＜脳に刺激を加えるよ！その１＞ 

 脳を混乱させていくよ！ポン！と言いながら右手を出してから、ポンと言いなが

ら左手は勝つ手を出してみて！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

わぁ～すぐに手が出ない！間違った！負けっちゃったよ！と、いっぱい戸惑って脳は活性化！ 
  

＜脳に刺激を加えるよ！その２＞ 

 さらに脳を混乱させるよ！ポンと言いながら右手を出してから、ポンと言いなが

ら左手は負ける手を出してみて！ 

  

シナプソロジーで体操！ 

あー！すぐに 

出てこないよぉ 


