
 

 

 

 
  

つながるカフェってなぁに？ 
  

生活支援コーディネーターは、下川で暮らす誰もが 

住み慣れた地域で生き生きと暮らしていけるように地 

域住民が主体となって住民同士が家族のように支え合 

える町「地域家族」を目指して活動しています。 

支援コーディネーターの活動を進める中で、「子ども 

と触れ合いたい」「近所付き合いが減った」「高齢者と接する機会がない」

「地域の集まりに参加したい」といった声が寄せられました。そこで、自由なテ

ーマで行われる楽しい企画を通じて、子どもから高齢者までさまざまな世代が「つど

い」「知り合い」「つながる」ことができる場づくりを目的に開催しています。 

平成３１年４月からはじまった「つながるカフェ」途中コロナで思うように開催で

きない時期もありましたが、たくさんの町民の皆さんにご協力いただき、昨年の４月

からは毎月開催することができました。これからも楽しい企画をとおして、地域の皆

さんが互いに「つながれる場所づくり」を続けていきます！ 

 

 

４月おもちゃドクター ５月カステラ作り ６月つつじ芽かき ７月浴衣を着よう 

８月バードセイバー ９月アルツハイマーデ

ー映画上映会 
１０月雑巾ちくちく １１月下中調理実習 

 お手伝い 

１２月草木染め体験 １月上名寄郷土芸能 

体験会 

２月子ども達とシナ

プソロジー体験 

 

おもちゃ 

ドクター 

 
３月おもちゃドクター

（予定） 

 
  

３月のつながるカフェは、「おもちゃドクター」の開催を予定しています、電池は

入っているのに動かない、音が出なくなった、そんな子どもたちの大切なおもちゃを

修理してもらえますよ！３月の「つながるカフェ」もぜひご参加ください♪ 

 

 

 

物づくりからお菓子作り、文化的な活動や、小中学校にお邪魔して児童生徒

さんと交流をしながら活動するなど、教えてあげたり、教えてもらったり、大

人も子供も高齢者も、みんなで楽しく！たくさんつながりました！ 



 


