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下川町社会福祉協議会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで思いやれる家族のようなまち下川町！ 
 
 

問い合わせ 下川町社会福祉協議会 総合福祉センター「ハピネス」内 

    電話 ４－３１２３   担当：支援コーディネーター     

支援コーディネーター便り 

きいてみよう！いってみよう！！ 

こんにちは！社協の 

竹本
たけもと

礼子
れ い こ

です！ 

橋本
はしもと

光恵
み つ え

 

です♪ 

 

私たち 

生活支援コーディネーターです。 
   

私たちが 

お手伝いします！ 

 私たちは、住みよい地域づくりをお手伝いします！  

応援する 
「あったらいいな」や 

「やってみたい」皆さんの 

地域活動を応援します。 

私たちと一緒に気軽に話せる場所づくりをしませんか？ 

みなさんの声を聞かせてください！ 
 

 

みんなの集いの場 

「つながるカフェ」 

毎月１回開催中！ 

ぜひ来てね♪ 

支え合う 
「困ったな」と 

「やってもいいよ」 

支え合いをつなぎます。 

 

つながる 
「人と人」「人と場所」 

「人と情報」を 

つなぎます。 



 

                  その 59「ゆびおりあいうえお」 
 

 脳は適度な刺激を受けることで、活性化することがわかっています。少し戸惑っ

て考えたり、悩んだり、混乱する時に脳の神経伝達物質「シナプス」が活性化しま

す。えー？なんだっけ？どうだっけ？と、ちょっと戸惑いながらチャレンジしまし

ょう！ 
 

＜準備運動＞  

 親指から順番に指を折っていきます。その時に、「あいうえおかきく…」と五十

音を言いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 指を折りながら「あいうえお…」と言うのは同じです。手がパーの時に行ってい

る五十音がつく食べ物を言ってみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜脳に刺激を加えるよ！2＞ 

 指を折りながら「あいうえお…」と言うのは同じです。手がグーの時も食べ物を

言ってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

シナプソロジーで体操！ 

あ い う 

あ い こまつな！

な！ 

た ち 

トマト！ 

あ い オムレツ！ 


