
 

 

●通所型サービス 
 

 
 介護予防通所介護 

 

 見守り等の支援が必要な高齢者の方に、デイサービスセンターで日常生活訓練等の支援を

行います。 

 

  ●対象者 

・要支援者、チェックリストで事業対象者となった方 

  

     
  サービス内容 

・デイサービス（食事、入浴、体操、レクレーション等） 

  

     
 ●自己負担額（目安）  

  月
単
位 

事業対象者・要支援 1 5,135円   

  事業対象者・要支援 2 7,052円   

  
１
回
単
位 

事業対象者・要支援 1 

（1月の中で全部で 4回まで） 
1,585円 

  

  事業対象者・要支援 2 

（1月の中で全部で 5～8回） 
1,673円 

  

       
       

 

 

 
 通所型サービス A（通称：ミニデイひまわり） 

 

 閉じこもり予防、介護予防を目的にデイサービスセンターに通い、体操やレクレーション

活動など、他者との交流を中心に活動を行います。 

 

  ●対象者 

・要支援者、チェックリストで事業対象者となった方 

・チェックリストで一次予防対象者となった方（一次予防対象者は一部利用に制限が

あります） 

  

     
  サービス内容 

 毎週月曜日の午前と午後に 2時間程度行います。どちらか好きな時間にお越

しいただきます。 

  

      
 ●自己負担額 

一律 100円 

お迎えと帰りに専用のバス等が出ます。自宅前にバス等が行きます。

送迎費用は自己負担額に含まれます。 

 

       

 

 


