
第３６回 しもかわ万里長城クロスカントリー大会要項 

１ 主  催  下川町教育委員会 

２ 協 賛  有限会社ミヤザキ、株式会社あべ養鶏場 

３ 期  日  令和 ６年 ５月１９日（日） 

４ 会  場  北海道上川郡下川町西町 桜ヶ丘公園 万里長城 

５ 競技種目   ・タイム申告制（制限時間１５分）親子ペアの部 

（幼児から小学生まで参加できます） ７５０ｍ 

・小学１．２年生男子の部、女子の部 １.４ｋｍ 

         ・小学３．４年生男子の部、女子の部 １.４ｋｍ 

・小学５．６年生男子の部、女子の部 ２.２ｋｍ 

         ・中学男子の部           ４.４ｋｍ 

         ・中学女子の部           ２.２ｋｍ 

         ・高校男子の部           ４.４ｋｍ 

         ・一般男子Ａの部（４０歳未満）   ４.４ｋｍ 

         ・一般男子Ｂの部（４０歳～５４歳） ２.２ｋｍ 

         ・一般男子Ｃの部（５５歳以上）   ２.２ｋｍ 

         ・一般女子の部 （高校生以上）   ２.２ｋｍ 

※万里長城は一周約２ｋｍとなります。 

詳しいコースは、別紙要項のコース図をご確認ください。 

６ 競技予定時刻 

時  刻 日  程  内  容 

９：００ 選手受付開始 

９：５５ 開会宣言 

１０：００ ・タイム申告制親子ペアスタート 

１０：１０ ・小学１.２年生男子、女子の部スタート 

１０：２０ ・小学３.４年生男子、女子の部スタート 

１０：３０ 
・小学５.６年生男子、女子の部スタート 

・中学女子の部スタート 

１０：４０ 
・一般男子のＢ、Ｃの部スタート 

・一般女子の部スタート 

１１：００ 
・中学、高校男子の部スタート 

・一般男子Ａの部スタート 

７ 表  彰   各組６位まで表彰します。 

８ 申込方法    事務局窓口へご持参ください。 

現金書留郵送または郵便局定額小為替郵送での申し込みでも可能です。 

９ 申 込 先     〒０９８－１２０６ 北海道上川郡下川町幸町９５ 下川町公民館内 

                第３６回しもかわ万里長城クロスカントリー大会事務局 

         Tel ０１６５５－４－２５１１（内線５１５） 

１０ 参 加 料    小、中学生       １，０００円  

高校、一般、親子ペア １，５００円 

１１ 申込締切  令和 ６年 ５月 ７日（火）必着 

１２ 中止判断  当日６時３０分時点で町ホームページに掲載します。 

         URL: https://www.town.shimokawa.hokkaido.jp/ 

         また、桜ヶ丘アリーナでも電話対応いたします。 

Tel ０１６５５－４－３７７７ 

 



 

 

１３ そ の 他  （１）悪天候等、止むを得ない理由により大会を中止した場合でも参加料は返金いたし

ません。 

（２）取得した個人情報は、大会運営に関する業務以外には使用しません。 

（３）大会当日の事故について、主催者は一切の責任を負いかねますので、参加者の

責任において参加いただき、各自傷害保険等に加入してください。 

（４）タイム申告制親子ペアの部は、制限時間１５分以内とします。 

（５）ゴミはお持ち帰りいただくようご協力をお願いいたします。 

（６）体調のすぐれない方は参加など入場をお控えください。 

１４ お知らせ  （１）同会場内にて「万里長城祭」が開催されますのでお楽しみください。 

（２）同会場公園内にパークゴルフ場もありますのでお楽しみいただけます。 

         （３）次のＵＲＬコードまたはＱＲコードからダウンロードできます。 

https://www.town.shimokawa.hokkaido.jp/.service/preview/entry/f49ccb5e82fd7730665c9c9d4eae4e54fcdd

a4e1.html 

 

 

 


