
支援コーディネーター便り 令和 6年４月号 

下川町社会福祉協議会 
 

 ピカピカのランドセルを背負った可愛い一年生が、登校する姿が見られる春！

雪も溶けて気持ちもなんだかウキウキわくわく！新しい事を始めてみようかな？

なんて思っている方！「介護予防ボランティア」始めてみませんか？  
 

 地域の中で社会的役割を担い、生きが  

いを持って活動的な生活をしていくこと  

で、認知機能や運動機能の低下を防ぎ、  

介護予防をしながら、地域の皆さんが、  

家族のように支え合える町を目指してい  

ます。  
 

＜しもりんポイントが貯められる！＞  
 

気軽に始められるボランティア  → 一人でも！友達同士で活動も OK！  

 

 

 

 

 

 

 
＜布切りボランティア風景＞  

 
 

 

ご自身でスキルアップができるボランティア 

 

 
 

 

 

 
 

 

＜ふまねっとの風景＞  
 

 

紹介したボランティアはごく一部です！お気軽にお問合せ下さい！  

 

 

みんなで思いやれる家族のようなまち下川町！ 
 

問い合わせ 下川町社会福祉協議会 総合福祉センター「ハピネス」内 

    電話 ４－３１２３   担当：支援コーディネーター たけもと    

きいてみよう！いってみよう！！ 

地 域 家 族 



 

 

                  その 52「♪あんたがどこさ」 
 

 シナプソロジーは、「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といっ

た普段慣れない動きで脳に適度な刺激をあたえて活性化していきます。間違ったり

戸惑ったり、脳が混乱しているとシナプスが活性化！考えながら動いてチャレンジ

してくださいね！ 
 

＜基本動作＞  

 懐かしい歌「あんたがたどこさ」を歌いながら、足踏みしてみましょう！ 

椅子に座って足踏みでも OK！ 

 

 

 

 

 
 

    
 

＜脳に刺激を加えるよ！１＞ 

 歌詞の中で「さ」の時に、大の字になります。 
＊また周りに危険なものがないか確認してね！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜脳に刺激を加えるよ！2＞ 

次は動きは変わりません。「さ」の時に大きな声で言いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜脳に刺激を加えるよ！3＞ 

動きは変わりません。 

「さ」の時は小さな声で 

言いましょう！ 
 

あれ？動きまで小さくなっちゃった！(笑) 

混乱したり、戸惑う方が脳は活性化します！ 

シナプソロジーで体操！ 
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