
支援コーディネーター便り 令和 6年 3月号 

下川町社会福祉協議会 
 

 日差しがだんだん暖かく感じられ、日が出ている時間も長くなり、

なんだかウキウキしてきました！雪が解けたら皆さん何がしたいです

か？今まで支え合える家族のような人の輪を、町中に広げることを目標にかか

げ、地域のみんなが、家族のように支え合える「地域家族」の第一歩、まずは顔 

見知りになるための場づくりとして、「つながるカフェ」を行っています。今回は

そのつながるカフェのオフ会！お茶をしながら、ざっくばらんにおしゃべりする場

を開催！同時に大人気！「おもちゃドクター」も！そして、昔の遊びを子供たちと

一緒にしませんか？いろんな「つながりの場」を一緒に開催！お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 こんなつながるカフェして欲しい   今回もおもちゃドクターは    めんこ、こま、おはじき、けん  

な！このつながるカフェ楽しかった      いくつのおもちゃを治せるか   球 、ゴム飛び、あやとり・ ・ ・  

よ！ こんな事で困ってるの！あん      な？前回は修繕率 100％   皆さんの好きな懐かしい昔の  

な事 したい！など…いろんな話題      おもちゃドクターに興味のあ   遊びを一緒にしませんか？  

でお話 しできたら❤       る方 もお気軽に見学を！  

 

 毎月掲載している「シナプソロジーで体操！」  

４月から「出張シナプソロジー」をスタートし  

ます！ご家族、お友達、仕事仲間・・・２名以  

上で場所さえあれば、伺います！  

 一人でもできますが、何人かで行うと、また  

脳への刺激が変わります！そして、わいわいと  

楽しい！大人だけじゃなく、子ども達の脳と神  

経系の発達発育にも👍 

 お気軽にお問合せください！  

 

 

みんなで思いやれる家族のようなまち下川町！ 
 

問い合わせ 下川町社会福祉協議会 総合福祉センター「ハピネス」内 

    電話 ４－３１２３   担当：支援コーディネーター たけもと    

きいてみよう！いってみよう！！ 



 

                  その 51「指折り数えて１２３」 
 

 すぐに名前が思い出せない…カタカナが覚えられない…最近のアイドルがみんな

同じ顔に見える竹本です！真剣に自分も脳を活性化しないと！と、シナプソロジー

を考えながら、自分も脳を混乱させています(笑)シナプソロジーは脳を活性化する

メソッドです。苦手な事に挑戦したり、悩んだり、戸惑ったり、間違ったりするこ

とがポイント！できたら OK じゃないんです！間違った方が脳は活性化しますよ！ 
 

＜基本動作＞ ＊両手を握ったり指を曲げてみてこわばりとか曲げにくさは無いかな？ 

 左手で１、２、３と指を折り、声に出して数字を数えながら、右手は空中に数字

を書いていきます。 

 

 

 

 

 

 
 

   「いーち」         「にー」         「さーん」 
 

声を出しながら、手を動かす事で、さらに脳は活性化するよ！ 
 

＜脳に刺激を加えるよ！１＞ 

 次は左右を変えます。右手で１、２、３と指を折りながら数を数えて、左手で数

字を書いて行きます。どこまで数えられるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

   「いーち」        「にー」         「さーん」 
 

＜脳に刺激を加えるよ！2＞ 

次は言い方を変えるよ！数字を英語で言ってみよう！どこまで数えられるかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「ワーン」        「ツー」        「スリー」 

シナプソロジーで体操！ 


