
  

 

～あなたと家族の健康づくりを応援します～ 

下川町保健福祉課 

 

令和８年４月改訂
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定期予防接種 
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MEMO 

任意予防接種 
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下川町では、年代別に「ハピネス健診」、「国保特定健診」、
「後期高齢者健診」を行っています。 
 生活習慣病の予防と改善、がんの早期発見と治療のた
め、積極的に健診・検診を受けましょう。 

ハピネス健診 

国保特定健診 
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～国保特定健診のつづき～ 

ハピネス健診､国保特定健診､後期高齢者健診の 
お申込み・お問合せ 

後期高齢者健診 
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集団健診で受ける 個別に病院で受ける 

ハピネス健診､国保特定健診､ 
後期高齢者健診の受け方 

「ハピネス」に電話、
窓口、FAX 等で 
申込み 

町立下川病院 
で受ける 

※17 歳以下は町立下川
病院のみ 

総合福祉センター「ハピネス」に申込みが必要です 

健診前に案内文、 
質問票、検尿キット
が送られてきます 

案内文をよく読み
受診してください 
マイナ保険証(資格

確認書)、質問票、検
尿、健診料金を持
って「ハピネス」へ 

「ハピネス」に電話、
窓口等で申込み 

町立下川病院に 
直接予約を入れて
ください 

健診前に案内文、質
問票、検尿キットが
送られてきます。 
案内文をよく読み、
予 約日 にマイナ保
険証(資格確認書)、質
問票、健診料金、検
尿、国保の人は受診
券 を持 って町立下
川病院へ 

「ハピネス」に電話、
窓口等で申込み 

病院に直接予約を
入れてください 

健診前に案内文、質
問票が送られてき
ます。案内文をよく
読み、予約日にマイ
ナ 保 険 証 ( 資 格 確 認

書)、質問票、健診料
金、国保の人は受診
券を持って各病院
へ 

町立下川病院以外
で受ける 
（国保特定健診のみ
名寄市内・旭川市内で
受けることができま
す。詳細は P4 を参照） 
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胃がん検診（Ｘ線・内視鏡） 

肺がん検診（Ⅹ線） 
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大腸がん検診 

肺がん検診（ＣＴ） 
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胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、 
内臓脂肪 CT 検診のお申込み・お問合せ 

内臓脂肪ＣＴ検診 
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集団検診・バスツアー 
で受ける 

総合福祉センター「ハピネス」に 
申込みが必要です 

｢ハピネス｣に 
電話、窓口、FAX 等で 

申込み 

検診前に案内文、 
受診票、検査キット
（大腸がん検診のみ）
が送られてきます 

検診当日に、マイナ
保険証(資格確認書)、受
診票、検診料金、検
査キット（大腸がん
検診のみ）を持って
「ハピネス」へ 

予約日に、マイナ保険証
(資格確認書)、受診券、受診
票、検診料金、検査キッ
ト（大腸がん検診のみ）
を持って旭川がん検診セ
ンターへ 

町立下川病院 
で受ける 

「ハピネス」に電
話、窓口等で申込み 

検診前に、案内文、
受診票、検査キッ
ト（大腸がん検診
のみ）が送られて
きます 

予約日に、マイナ
保険証(資格確認書)、
受診票、検診料金、
検査キット（大腸
がん検診のみ）を
持って町立下川病
院へ 

胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、 
内臓脂肪 CT 検診の受け方 

旭川がん検診センター
で受ける 

旭川がん検診センター
から受診票、検査キット
（大腸がん検診のみ）が
送られてきます 

町立下川病院に直
接予約を入れてく
ださい(大腸がん検
診のみの場合は予
約不要) 

旭川がん検診センター 
に直接予約する 
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エキノコックス症検診 

肝炎ウイルス検診 
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子宮がん検診 
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子宮がん検診、乳がん検診のお申込み・お問合せ 

乳がん検診 
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子宮がん検診、乳がん検診の受け方 

集団検診又はバスツアーで
受ける 

旭川がん検診センターで
個別に受ける 

「ハピネス」に電話、窓口、
FAX 等で申込み 

検診前に案内文、受診票が 
送られてきます 

旭川がん検診センターから
受診票が送られてきます 

検診当日に、マイナ保険証
(資格確認書)、案内文、受診票、
検診料金を持って「ハピネ
ス」へ 

予約日に、マイナ保険証(資

格確認書)、受診券、受診票、
検診料金を持って旭川がん
検診センターへ 

総合福祉センター「ハピネス」
に申し込みが必要です 

旭川がん検診センターに 
直接予約する 
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インフルエンザは、高熱や頭痛などの全身症状が強
く、肺炎や気管支炎などを合併し、重症になりやすいの
が特徴です。予防接種は乳幼児や高齢者の発病防止、特
に重症化防止に有効とされています。 

インフルエンザ予防接種の助成 
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新型コロナウイルス感染症は、高齢者や基礎疾患の
ある方は、肺炎などを合併し重症化しやすいとされて
います。予防接種は、新型コロナウイルス感染症にかか
った場合の入院や死亡等の重症化予防効果が認められ
ています。 

新型コロナ予防接種の助成 
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肺炎の原因として一番多いのが、肺炎球菌によって
引き起こされるものです。肺炎は、体力の弱い高齢者
や免疫力の低下している方がかかりやすく、急速に症
状が進んだ場合は抗生物質などによる治療が間に合
わないことがあり危険です。 

肺炎球菌による肺炎を事前に予防する方法の一つと
して、予防接種があります。 

高齢者肺炎球菌予防接種の助成 
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帯状疱疹は、過去に感染した水ぼうそうのウイルス
が生涯にわたって神経に潜伏し、加齢や疲労などの免
疫力低下によって再活性化して起こります。皮膚の痛
みや水疱形成を主症状とし、合併症として皮膚の痛み
が３か月以上に渡って続く「帯状疱疹後神経痛」があ
ります。予防接種は、帯状疱疹の発症の予防と、帯状
疱疹後神経痛の予防の効果が認められています。 

帯状疱疹予防接種の助成 



19 

 

妊娠初期に風しんに感染すると、風しんウイルスが
胎児に感染して、「先天性風しん症候群」の赤ちゃんが
生まれる可能性があります。抗体を持たない妊婦と生
まれてくる赤ちゃんの健康を守るために、抗体検査お
よび予防接種の費用を助成します。 

 

成人の風しん抗体検査および予防接種の助成 
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ご自分やご家族に心身の悩みがある、血圧や体組成（体重・
体脂肪、筋肉量や内臓脂肪量、基礎代謝量等の測定）が気にな
る、子どもの計測をしたい、検査データの意味を知りたい、食
事について知りたい、ひきこもりかもしれないと心配な人がい
る…など、気になることはまずはご相談ください。 

町で行っている健診以外の健診を受けた人でも、ご希望があ
れば健診結果の読み取りや説明をしています。「結果表を見て
も体の状態がよくわからない」「何をしたらいいのかわからな
い」など、お気軽にご相談ください。 

日頃食べている食事の栄養計算や個々に応じた 1 日の食事
量についてのお話もできます。 

健康相談・訪問 
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公区やサークル、仲間同士などで、料理教室や運動教
室、健康相談や講話の希望があるときは、保健師や栄養
士に声をかけてください。 

健康づくりに関する自主活動支援 

名寄市立総合病院の理学療法士などリハビリの専門職
が下川町に年 2６回来町し、膝痛・腰痛などの相談、運動
指導を行っています。相談のある人は、事前に保健師にご
相談ください。 

名寄地区機能訓練事業 

障がいに関する情報は、「障害者福祉の手引き」もご覧ください。 
 

介護に関する情報は、「みんなで支えあう介護保険」もご覧ください。 
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こころの健康相談 
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不妊治療を希望しているご夫婦の心身及び経済的負担の軽減
を図るため、不妊治療費の一部を助成します。治療を受けられる
前からの相談なども行っています。 

不妊治療支援事業 

医療機関において胎児心拍確認後、母子健康手帳を交付します。 
母子健康手帳は、妊娠から出産までのお母さんの健康状態や、お
子さんの発育・発達を記録できる手帳です。また、乳児健診・予
防接種などを受ける際にも必要となります。 

母子健康手帳をお渡しする時に妊娠中の生活や栄養についてお
話ししています。 

母子健康手帳の交付 
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妊娠初期に風しんに感染すると、風しんウイルスが
胎児に感染して、「先天性風しん症候群」の赤ちゃんが
生まれる可能性があります。抗体を持たない妊婦と生
まれてくる赤ちゃんの健康を守るために、抗体検査お
よび予防接種の費用を助成します。 

生まれた赤ちゃんの RS ウイルス感染症の重症化を予
防するため妊娠中の母子免疫ワクチン予防接種の費用
を助成します。 

 

成人の風しん抗体検査および予防接種の助成 

RS ウイルス感染症予防接種 
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妊娠期の不安解消など安心して妊娠期を過ごせるよ
うに、希望される人には保健師や栄養士が個別で支援を
行っています。 

 

ウェルカムベビークラス 

訪問・健康相談 

妊婦健康診査が無料で受けられる妊婦健康診査受診
票を交付します。詳しくは、母子健康手帳交付時などに
ご説明します。 

転入された場合も、妊婦健康診査受診票をお渡しし
ますので、お問い合わせください。 

妊婦健康診査 

助産師によるお話、体験等により、産後や子育てに関
する理解を深めます。 
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産婦健康診査 

産婦健康診査を無料で受けられる受診票を交付します。妊娠
30 週前後の妊婦相談時などにご説明します。転入された場合も
受診票をお渡ししますので、お問い合わせください。 

産後ケア事業 

授乳のこと、心や身体の悩みや不安、子育てのことなど、
経験豊富な助産師のサポートが受けられます。 

新生児聴覚検査費助成 

産後間もない赤ちゃんが行う「新生児聴覚検査(初回検査)」が無料で受けら
れる受診票を交付します。妊娠 30 週前後の妊婦相談時などにご説明します。 
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赤ちゃんと出産後のお母さんのところに保健師が訪問し、 
体重測定、保健相談、各種健診、予防接種の説明などをします。 

赤ちゃんの退院後の経過や状態を確認するための「1 か月児健康
診査」を無料で受けられる受診票を交付します。妊娠 30 週前後の
妊婦相談時などにご説明します。転入された場合も受診票をお渡し
しますので、お問い合わせください。 

新生児・産婦訪問／２か月児・産婦訪問 

先天性股関節脱臼とは、生まれつき股関節の骨と働きが未
熟なため脱臼を起こすことのある病気で、気が付かずに過ご
すと足の⾧さが違って見えたり、足の開きが悪かったり、上
手に歩けなくなることもあります。新生児期から生後 3～6
か月の間に発見されることが多く早期の治療が重要なこと
から、乳児健診（生後 3～４か月）で診ています。 

乳児健診を受けられなかった場合など、医療機関で股関節
脱臼の早期発見のため、触診・レントゲン撮影などの検査を
します。 

股関節脱臼検診 

1 か月児健康診査 
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乳児健康診査 

乳児相談 

１歳６か月児健康診査 

２歳児相談 
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歯科相談、ブラッシング指導、フッ素塗布を行っています。また、 
お子さんの歯や口腔に関して気になることを相談することもできます。 

３歳児健康診査 

歯の相談・フッ素塗布 

子育てに関する情報は「下川町子育て支援ハンドブック」もご覧ください。 
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予防接種とは感染症の原因となるウイルスや細菌、 
または菌が作り出す毒素の力を弱めて予防接種液（ワク
チン）をつくり、これを体に接種して、その病気に対す
る抵抗力（免疫）をつくることです。 

 定期予防接種 

ロタウイルス 

子どもの 
予防接種 

共通のこと 

B 型肝炎 

RS ウイルス感染症 
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小児用肺炎球菌 

ＢＣＧ（結核） 

麻しん風しん 

5 種混合（百日咳、ジフテリア、破傷風、ポリオ、ヒブ） 
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２種混合（ジフテリア、破傷風） 

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん等） 

日本脳炎 

水痘（水ぼうそう） 
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子どもの予防接種のお問合せ 

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎） 

インフルエンザ 

 任意予防接種 
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献 血 

移動献血車「ひまわり号」が来町します。 
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MEMO 
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